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RETIRO DE CUARESMA 
7-marzo-2024 

LAS SIETE CARTAS DEL APOCALIPSIS 

I. LLAMADA A LA CONVERSIÓN 

A) Es, seguro, un sentimiento personal 

Pienso que podemos comenzar este rato de oración muy agradecidos –agradecer 
siempre- y diciéndonos, en primer lugar, “¡Enhorabuena!”. Podemos comenzar, sí, 
felicitándonos unos a otros porque 

- Hemos sido elegidos por el que más, por el mismo Señor Jesucristo y por su 
iglesia: ¿Qué persona o que institución más importante puede fijarse en nosotros? 

- Hemos sido elegidos para algo muy grande: “Subió al monte, y llamó a los que él 
quiso… para que estuvieran con él y para enviarlos predicar (Mc 3,13-14). 

- Hemos sido capacitados para la misión: Los envió “con poder de expulsar 
demonios (Mc 3,15). Y dice Pablo: “Doy gracias a Cristo Jesús, Señor nuestro, 
que me hizo capaz, se fio de mí y me confió este ministerio” (1 Tm 1,12). 
Y es como cuando Yahvéh envió al profeta Ezequiel diciéndole: “Ve a la casa de 
Israel, casa rebelde, que no querrá escucharte. porque no quiere escucharme a 
mí… Ve, yo te hago fuerte y te endurezco como al diamante… No les tengas 
miedo” (Ez 3,7-9), que “Yo estoy contigo”, expresión ésta tantas veces dicha por 
Dios a sus enviados. 

- Y sabiéndonos elegidos, capacitados y enviados… sentimos fuertemente la 
contradicción de nuestra pobreza, nuestras incoherencias, nuestras respuestas 
ambiguas o parciales, nuestro pecado… Y por ellos reconocemos ante el Señor: 
Señor, necesito tu misericordia, necesito cambiar mi vida, necesito convertirme a 
ti y, para ello, lo del salmo que tantas veces rezamos: “Oh Dios, crea en mí un 
corazón puro, renuévame por dentro con espíritu firme” (Sal 51,12).  

B) Es la llamada de la Cuaresma 

- Ya el miércoles de ceniza nos hablaba el profeta Joel (2,12-18): “Dice el Señor 
Todopoderoso: convertíos a mí de todo corazón, con ayuno, con llanto, con 
luto… Rasgad los corazones … Entre el atrio y el altar lloren los sacerdotes…  

- O las palabras de Isaías en su 1ª requisitoria profética, martes de la semana II: 
“Lavaos, purificaos, apartad de mi vista vuestras malas acciones. Dejad de 
hacer el mal, aprended a hacer el bien. Buscad la justicia, socorred al 
oprimido… (Is 1, 16-17). 
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- O las tantas llamadas de estos días que son llamada a conversión personal nuestra 
y a oración por la conversión de nuestro pueblo (= la gran misión pastoral de orar 
por nosotros y por nuestra gente). 

C) Es llamada de nuestra Iglesia y de nuestro querido papa Francisco 

- La línea programática de nuestra Iglesia es, por supuesto, el evangelio. Y para 
fidelidad y actualización del evangelio, tenemos unas concreciones preciosas en 
la Evangelii Gaudium… toda ella. 

- EG 27 es número clave, esencial; y en él se nos dice: “Sueño con una opción 
misionera capaz de transformarlo todo: costumbres, estilo, horarios, lenguaje, 
estructura … Reforma de estructuras que exige la conversión pastoral … y 
agentes pastorales en constante actitud de salida…” ¡Cuánto campo de 
conversión tenemos aquí, personal y eclesialmente! 

- Mensaje para la Cuaresma del 2024, A través del desierto Dios nos guía a la 
libertad: Todos hemos leído y habremos meditado y predicado esas dos preguntas 
del Génesis tan hondas que nos recuerda Francisco en este mensaje suyo: 
“¿Dónde estás?” (Gn 3,9) y “¿Dónde está tu hermano?” (Gn 4,9). 
Y todos nos habremos parado ante sus palabras cuando nos dice que “Cuaresma 
es tiempo de actuar… Y actuar es también detenerse. Detenerse en oración y 
detenerse, como el samaritano, ante el hermano herido”. 

  Pues bien, estas llamadas que sentimos personalmente, que nos hace la liturgia 
de este tiempo de Cuaresma y que nos hace la Iglesia… vamos a mirarlas despacio, a 
meditarlas y a intentar respondérnoslas adentrándonos un poco y contemplando la Palabra 
de Dios cuando se dirige a las siete iglesias del Apocalipsis. 

II. EL APOCALIPSIS, VISIÓN GENERAL 

A) Libro atrayente 

Todos nosotros sabemos muy bien que Dios interviene en la historia humana 
cargándola de sentido; explica el origen (relatos del Génesis) y revela el final (libro del 
Apocalipsis = Revelación). 

Esa revelación final se nos hace con un lenguaje, unos símbolos y unas imágenes 
fantásticas, preciosas: un Cordero que lo preside todo… siete iglesias a las que se dirige… 
unos sellos que solo el Cordero puede abrir… unas trompetas… unas copas que se 
derraman… la Babilonia criminal, la Bestia Roma… una mujer y un dragón… el anuncio 
de unos cielos nuevos y una tierra nueva… la nueva Jerusalén y el triunfo definitivo de 
Cristo… “Al que el Espíritu y la Esposa dicen ¡Ven!” (Ap 22,17). 

B) Marco histórico 
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Libro de final del siglo I, hacia el año 95 dC., en tiempo del emperador Domiciano; 
algunas partes quizás redactadas antes, cuando Nerón (hacia el 70 dC); y ciertamente 
escrito en período de perturbaciones y persecuciones violentas contra la Iglesia naciente.  

Persecuciones físicas, que acababan con la muerte; o persecuciones por seducción, 
que acababan con deserciones de miembros de la comunidad; miembros que, seducidos, 
acababan dando culto a los dioses de Roma o al dios-emperador, el culto imperial, el culto 
al poder. 

(¡Ojo! Que persecuciones tenemos siempre los cristianos: violentas o por seducción). 

Escrito por Juan, según Ap 1,9-11: “Yo, Juan, hermano vuestro, que por amor a 
Jesús comparto con vosotros la tribulación… encontrándome desterrado en la isla de 
Patmos… oí una voz potente que decía: Escribe en un libro lo que veas y mándalo a estas 
siete iglesias: a Éfeso, Esmirna, Pérgamo, Tiratira, Sardes, Filadelfia y Laodiea”. 

(Escrito por Juan, ésta es la opinión defendida por san Justino, san Ireneo, Clemente de Alejandría… 
Otros se inclinan por que el libro es de un autor genial perteneciente a los círculos joánicos: así, las 
iglesias de Siria, Capadocia y otras). 

C) Mensaje 

Es libro de esperanza y consuelo cristianos, su mensaje es mensaje de esperanza a 
una comunidad perseguida y atribulada que, reconociendo el momento en que vive, es 
llamada a ser fiel, a convertirse y a tener la seguridad de que la victoria final no es de los 
poderes de este mundo sino de Cristo Resucitado. 

El Cordero, Jesucristo, aunque con las huellas de haber sido degollado, está en pie: 
“Vi en medio del trono un Cordero en pie con señales de haber sido degollado” (Ap 5,6). 

Y junto a ese Cordero “miré y vi una multitud enorme que nadie podría contar. 
Gentes de toda nación, raza, pueblo y lengua que, con vestiduras blancas y palmas en las 
manos, estaban de pie delante del trono y del Cordero” (Ap 7,9). 

III.CARTAS A LAS SIETE IGLESIAS (Ap 1,4-3,22) 
UN PROCESO DE CONVERSIÓN EN PRESENCIA DE CRISTO RESUCITADO 

 Dos expresiones (una, abre; la otra, cierra) que se repiten en las siete cartas: 

  Escribe al ángel de la iglesia EN Éfeso… No DE Éfeso… 
 Ese EN es la Iglesia entera allí… Es que en Málaga está la Iglesia universal… En Alfarnate  

está la Iglesia universal… En la comunidad de oblatos, claretianos, carmelitas, etc. está la 
Iglesia universal…  
Ese EN es un adentro que nos une sustancialmente a todos los hijos de la Iglesia.  
Todos sustancialmente unidos. 

  El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las iglesias. 
  Idéntica expresión al final de las siete cartas. 
  Es llamada de atención profunda de tipo sapiencial. Es toque de alerta a fin de que la 

comunidad cristiana escuche con diligencia la Palabra del Señor, discernida e interiorizada  
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por el Espíritu, que sólo él puede ofrecer la recta interpretación y conducir plenamente a la  
verdad de Cristo. 
Y consideramos la llamada dirigida no sólo a aquellas siete iglesias sino a todas las iglesias  
de todos los tiempos: a nosotros, hoy. 

  Pues a estas siete cartas, dirigidas a las siete iglesias de Asia Menor, nos 
asomamos, en clima de meditación y oración, con un esquema elemental, pero creo que 
suficiente para darnos luz, para situarnos 1) nosotros hoy personalmente, 2) nuestra 
comunidad cercana, 3) nuestra iglesia diocesana:  

▪ La ciudad 
▪ La iglesia 
▪ Jesucristo: cómo se presenta 
▪ Jesucristo: -qué alaba a aquella iglesia 
      -qué le reprocha 

   -qué exhortación le hace 
        -qué promete al vencedor. 

1. A LA IGLESIA DE ÉFESO (2,1-7) 
¡Vuelve al amor primero! 
Una iglesia bien organizada pero que falla en lo esencial. 

a) La ciudad: Éfeso era la capital de la provincia romana de Asia: primacía 
política, comercial y religiosa de todo el entorno. Fundada en el 110 aC. 
“Lumen Asiae”, 300.000 habitantes. 

La comunidad: Comunidad bien organizada, elegantemente orgullosa, 
pretende ejercer la supremacía sobre las otras iglesias. 

b) JC se autopresenta: Éfeso pretende “primacía”, pero JC le dice que es él 
quien ocupa el lugar central, en Éfeso y en las siete iglesias. Tiene en su 
derecha las siete estrellas, los ángeles de las siete iglesias; y camina entre los 
siete candelabros (las 7 iglesias). 

c) JC le alaba: Constancia, perseverancia, esfuerzo, resistencia; sus no compo-
nendas con los falsos apóstoles y que aborrece a los nicolaítas (herejía que 
despreciaba el valor de la encarnación y la redención de Cristo). 

JC le reprocha: Has abandonado el amor primero, el amor primordial. Buena 
organización, sí; pero el amor primordial, lo esencial, Cristo mismo, está 
olvidado. 

= ¿Podrá decirnos a nosotros: has perdido lo 1º, el mayor mandamiento, 
amarás a Dios y amarás al prójimo, y has caído en demasiada burocracia, 
papeleo (cf. hoy el maestro, el médico…) y formas organizativas? 
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d) Exhortación: Arrepiéntete y conviértete. Y haz las obras primeras, que nacen 
de vivir en el amor primordial. Vuelve al amor primero, mantén el amor 
primero. Y, desde el amor primero, todo lo demás. 

e) Promesa al vencedor: Vivencia en el paraíso con Adán y Dios. Reabrir el 
árbol de la vida = Comunión feliz con Dios y plenitud de la vida divina. 

f) Llamada a escuchar: “El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las 
iglesias”. (Id. en todas las cartas). 

== Estos puntos anteriores de alabanza, reproche, exhortación … 

- ¿Cómo se dan, cómo se expresan, en mí, personalmente? 
- ¿Cómo se dan/expresan en mi parroquia, mi comunidad, mi grupo? 
- ¿Cómo se dan/expresan en nuestra diócesis? 

2. A LA IGLESIA DE ESMIRNA (2,8-11) 
¡Sé fiel hasta la muerte! 
Una iglesia que tiembla ante la persecución del inmovilismo religioso 

(= la “sinagoga de Satanás”: 1,9 y 3,9). 

a) La ciudad:  Cuando se escribe el Ap, es ciudad grande y hermosa, disputaba 
con Éfeso y Pérgamo la primicia del entorno. Sus casas al borde del mar eran 
coronadas por el monte Pago en el que había varios templos paganos: era “la 
corona de Esmirna”. Por su fidelidad a Roma la llamaban “Esmirna la fiel”. 
En ella, cultos a la Diosa Roma y culto imperial. 

La comunidad: Comunidad cristiana que sufre el atosigamiento de un grupo 
cerrado, los judíos no convertidos, “sinagoga de Satanás” (1,9. + cf. 3,9: 
Filadelfia) que, con calumnias, llevan a cristianos a la cárcel. 

b) JC se autopresenta: Se presenta en la realidad del misterio pascual: muerto y 
resucitado, “el que estuvo muerto y ha vuelto a la vida”. Y deja manifiesto 
que él es el Primero y el Último. 

c) JC le alaba: La realidad que vive es dura: tribulación, calumnias y alguno de 
ellos en la cárcel; pero está siendo fiel y sin acobardarse. Y él la mira como 
Yahvéh cuando habla a Moisés en el Ex 3,7: “He visto la aflicción de mi 
pueblo…”. Es rica en fidelidad.  
[Pocos años después (en el 156) San Policarpo, obispo de Esmirna, será uno 
de sus mártires]. 

JC no le reprocha nada a esta iglesia. (Lo mismo luego a la de Filadelfia). 

d) Exhortación: No tengas miedo de lo que vas a padecer. Sé fiel hasta la 
muerte.  
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[Cf. “Ánimo, soy yo, no tengáis miedo” (Mt 14,22-36: tempestad en el lago). 
O lo de los oráculos de salvación en los profetas: “No temas, que yo estoy 
contigo” (Is 43,1-7)]. 

e) Promesa al vencedor: No sufrirás la “muerte segunda”. 
= No sufrirás la exclusión del mundo venidero: tendrás acceso a la nueva 
Jerusalén, donde ya no habrá ni luto ni llanto ni dolor (Ap 21,4). 

f) Llamada a escuchar: “El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las 
iglesias”. 

== Estos puntos anteriores de alabanza, reproche, exhortación … 
- ¿Cómo se dan, cómo se expresan, en mí, personalmente? 
- ¿Cómo se dan/expresan en mi parroquia, mi comunidad, mi grupo? 
- ¿Cómo se dan/expresan en nuestra diócesis? 

3. A LA IGLESIA DE PÉRGAMO (2,12-17) 
¡Cambia de conducta! 
Una iglesia que se cansa de resistir. 

a) La ciudad: Pérgamo era la capital oficial de Asia Menor. Importante centro 
cultural (anfiteatro con 60.000 plazas). Ciudad particularmente pagana: culto 
imperial, culto a Zeus Soter y templo de Asklepios, dios de la medicina. 

La comunidad vive en n ambiente muy duro: “donde Satanás tiene su trono” 
(2,13). 

b) JC se autopresenta: Con toda firmeza y claridad: él tiene la espada de doble 
filo. 

c) JC le alaba: Le reconoce que, habitando en un lugar tan duro, mantiene la fe 
y no ha renegado del nombre de Cristo. Firmeza de esta iglesia en el rechazo 
al culto imperial. Incluso con el martirio, ya vivido por un miembro de la 
comunidad, por Antipas, “mi testigo fiel”.  
[Antipas, mártir en el año 92, era obispo de Pérgamo cuando la persecución de 
Diocleciano: se negó a sacrificar a los ídolos y fue martirizado encerrándolo 
en un becerro de bronce incandescente]. 

JC le reprocha: Tienen entre ellos el escándalo de un cristianismo permisivo: 
hay quienes siguen la doctrina de Balaán y Balac [en Nm 22,24ss fueron fieles 
a Yahvéh no maldiciendo a Israel] que según Nm 31,16ss llevaron a los 
israelitas a dar culto a los dioses de las hijas de Moab, y a fornicar/idolatrar 
con ellas. 
Y tienen entre ellos también a quienes siguen la doctrina de los nicolaítas, 
según la cual no es verdad la encarnación de del Verbo. 
= En resumen, contaminación pagana: que entonces afectó a los israelitas, 
contaminación pagana que puede afectar a la iglesia de todos los tiempos. 
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d) Exhortación: ¡Conviértete! Cambia de conducta. 

e) Promesa al vencedor: Al que se convierta le daré el maná escondido (la 
Eucaristía) y la piedrecita blanca con nombre nuevo = podrá participar en el 
banquete de las bodas del Cordero, en la nueva Jerusalén. 

f) Llamada a escuchar: “El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las 
iglesias”. 

4. A LA IGLESIA DE TIATIRA (2, 18-29) 
¡Conservad la auténtica doctrina! 
Una iglesia con peligro de magia. 

a) La ciudad: Es la ciudad más pequeña y menos célebre de las siete ciudades 
donde residían las iglesias destinatarias de las cartas. Ciudad fronteriza y fácil 
de atacar. Carecía de templo imperial. 

La comunidad: Era pequeña y, de hecho, a finales del siglo II ya no existía; 
cundió allí la herejía de los “montanistas”. 
Comunidad de raíz judía: de allí era oriunda Lidia, comerciante de púrpura, la 
primera convertida al cristianismo en Europa, en Filipos (Hch 16,14). 

Ciudad pequeña… comunidad pequeña… y la carta más larga. 

b) JC se autopresenta: Con el título de “Hijo de Dios”, solemne título que sólo 
en esta ocasión aparece en el Ap. Con mirada penetrante, ojos como llamas de 
fuego: yo soy el que sondea entrañas y corazones y da a cada uno según sus 
obras (v 23). Y con firmeza en los pies: pies de bronce bruñido. Un Cristo 
fuerte que quiere consolidar la vida de la iglesia. 

c) JC le alaba: Amor, fe, servicio, perseverancia y mejora progresiva (v 19). 

JC le reprocha: Has caído en la dejación, en la permisividad: permites a los 
que continúan a Jezábel (1 Re 16,36), que era idólatra, adoradora del dios 
Baal, con sus obras de engaño y expoliación del más débil (cf. viña de Nabot). 
Insidias propias de un paganismo materialista: “las profundidades de Satanás” 
(v 24) y la fornicación = idolatrías (v 21). 

d) Exhortación: Mantén lo bueno que tienes hasta que yo vuelva. 
   Mantén la vitalidad actual hasta la meta escatológica. 

e) Promesa al vencedor: Comunión con Cristo, y pastoreará junto con Él. 

f) Llamada a escuchar: “El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las 
iglesias”. 

5. A LA IGLESIA DE SARDES (3, 1-6) 
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¡Acuérdate de mi Palabra, guárdala y conviértete! ¡Estad vigilantes! 
Igl. cristiana sólo de nombre: Tienes nombre de quien vive, pero estás muerto. 

a) Ciudad: Se encontraba en un fértil valle, a 50 kms de Tiatira. Actividad 
comercial. 

La comunidad: Buena imagen, buena fachada, pero está muerta por dentro, 
vive en la hipocresía. Es cristiana sólo de nombre. 
Jurídicamente impecable, pero pastoralmente muerta. 
[¡Ojo con esto! Puede pasarnos. Cf. Visita a salones parroquiales en Alemania: 
-Está todo superlimpio… -Porque no hay jóvenes.]. 

b) JC se autopresenta: Él tiene la plenitud del Espíritu, tiene los siete Espíritus. 
Y quiere reanimar a la iglesia de Sardes, que vagaba lastimosamente. 

c) JC le alaba: La comunidad había recibido y escuchado la Palabra [A 
Filadelfía (3,8): Has guardado mi palabra], y hay un resto que no ha 
manchado las vestiduras blancas (Bautismo), un resto que son dignos (v 4). A 
ese resto no le recomienda que se aparten de la comunidad, ellos pueden ser 
fermento. 

JC le reprocha: Hay mucha hipocresía, fachada: tienes nombre de quien vive, 
etiqueta de vivo… pero estás muerto (v 1). Hay una vitalidad externa, pero 
que envuelve muerte espiritual interior (Cf. Mt 23,27-28: escribas y fariseos = 
sepulcros blanqueados). 

d) Exhortación: Estar alerta, vigilante, para reanimar lo bueno que te queda. 
Acuérdate de la Palabra que escuchaste y conviértete. Podrás salvarte 
entrando en un estado de vigilancia. 

e) Promesa al vencedor: Tendrá nueva personalidad: blancas vestiduras, y 
Cristo confesará su nombre ante el Padre. 

f) Llamada a escuchar: “El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las 
iglesias”. 

== Asunto esencial, 
         La Palabra:  

1. Valor de la Palabra:  
-Gn 1 (Palabra creadora): Y dijo Dios… y se hizo… 
-Is 55,10 (Palabra fecundadora): Como descienden la lluvia y la 
   nieve de los cielos, y no vuelven allá, sino que empapan la tierra,  
   la fecundan y la hacen germinar…, así será mi palabra, la que 
   sale de mi boca, que no tornará a mí de vacío… 
-Heb 4,12 (Palabra viva y eficaz): Es viva la Palabra de Dios y 
   eficaz, y más cortante que espada alguna de dos filos.  
   Penetra hasta las fronteras entre el alma y el espíritu… 
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2. Cristo mismo, Palabra definitiva del Padre, el Logos: En el 
principio existía la Palabra… Vino a su casa… Y la Palabra se hizo 
carne y puso su morada entre nosotros (Jn 1). 

3. Palabra que nosotros escuchamos, estudiamos, contemplamos y 
proclamamos: lectio divina, predicación, etc. 

== Con mucha sinceridad he de preguntarme: 

-¿Qué valor tiene la Palabra de Dios en mi vida? 
 -¿Qué tiempo le dedico a la Palabra: estudiarla, rumiarla…? 
 -¿Cómo preparo el anuncio de la Palabra? 

 La homilía, la predicación: EG 135-159. 

6. A LA IGLESIA DE FILADELFIA (3, 7-13) 
¡Mantente fiel! 
Una iglesia que juega a la sola carta de la Palabra de Dios (vv 8.10). 

a) Ciudad: Pequeña ciudad al sudeste de Sardes. Al inicio del s. II fue 
colonizada por inmigrados de Macedonia que la llamaron Filadelfia (= amigo 
del hermano o de la hermana), en alusión al aprecio del rey a un hermano 
suyo.  
En los años 17 y 23 dC sufrió fuertes terremotos. El césar Tiberio la 
reconstruyó en honor de Vespasiano; y los habitantes, agradecidos a Roma, 
edificaron varios santuarios imperiales: a Tiberio, a Calígula y a Vespasiano. 
Tenía también una floreciente comunidad judía: como en 2,9 (Esmirna) 
leemos la expresión “sinagoga de Satanás” (3,9). 

La comunidad: Está al límite de sus fuerzas, las tiene ya escasas y es 
perseguida por la sinagoga de Satanás. Pero está resistiendo centrada en 
guardar la Palabra de Dios (vv 8.10), y así “no has renegado de mi nombre”. 
Cristo les envía una carta llena de elogios y de ánimo. 

b) JC se autopresenta: Es el Santo y el Verdadero, y el que tiene la llave de 
David. Concreta así que él es de condición divina y es quien lleva a su 
máximo desarrollo la historia de la salvación, las promesas hechas a David. Es 
punto de llegada de la historia de la salvación, y él es el único que puede abrir 
y cerrar, cerrar y abrir. 

c) JC alaba: Aún teniendo poca fuerza, “has guardado mi Palabra” (vv 8.10). Y 
no has renegado de mi nombre. 
= Esta iglesia, en clima de sufrimiento y persecución (ambiente pagano y 
sinagoga de Satanás), se ha mantenido plenamente fiel. 

JC le reprocha: Absolutamente nada. 
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d) Exhortación: “Mantén lo que tienes para que nadie se lleve tu corona” (v 11). 
Esa corona significativa de que ellos constituyen el verdadero Israel. 

e) Promesa al vencedor: “Lo haré columna en el templo de mi Dios” (v 12). Es 
decir, formará parte estable y sostenible de la esfera divina. 
Y tendrá “mi nombre nuevo”: el nombre de Cristo Resucitado. Vivirá en sí 
mismo plenamente la salvación total realizada por Cristo. 

f) Llamada a escuchar: “El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las 
iglesias”. 

7. A LA IGLESIA DE LAODICEA (3, 14-22) 
¡Sal de tu tibieza! 
Una iglesia que pretende ser neutral, pero en vano. (Eso es imposible). 
La autosuficiencia es su carta de presentación,  

   pero tiene carencias severísimas. 

a) La ciudad: Laodicea, cuyo nombre le viene de Laodice, esposa de Antíoco II 
Seléucida, quien fundó la ciudad en el siglo III aC, tenía muy buena situación 
y era ciudad de muy buenos recursos. Situada en el vallé fértil del río Lico, a 
10 km de Colosas, a 7 de Hierápolis, cuyas aguas termales eran muy famosas 
y fluían hasta rocas frente a a Laodicea (allí ya imbebibles, por tibias), y con 
muy buenos caminos para Éfeso, Pérgamo y Filadelfía: buenas rutas 
comerciales. 
Era rica y conocida por su industria textil: alfombras de lana negra. 
Rica y conocida por sus bancos, muy celebrados por Cicerón: centro bancario 
y financiero de Asia Menor. Curiosamente Antíoco III el Grande había 
trasladado allí a unas 2.000 familias judías de Babilonia.  
Riqueza expresada cuando en los terremotos del 60 dC, ofreciéndose Roma a 
ayudarla, Laodicea rehusó la ayuda diciendo: “Yo soy rica, no tengo necesidad 
de nada” (Cf. v 17). [¡Ay cuando uno se cree esto!]. 
Y muy conocida y célebre por su academia de medicina, donde eran 
especialmente famosos los médicos que curaban los ojos (oftalmólogos) con 
un polvo sacado de la “piedra frigia”. 

== Aguas termales, industria textil y rutas comerciales, bancos…  
         y especial centro de curación de ojos con el “polvo frigio”. 
         Todo esto lo tenemos aludido en la carta. 
“Ciudad libre”, le dijeron los romanos cuando en el 133 aC cayó bajo Roma. 
“Celeberrima urbs”, que Plinio le cantó por título. 
Así, con todo esto, Laodicea “profetizó” de la ciudad actual (A. Crespo, 190). 

[¿Era Laodicea una Málaga de aquella época?  
 ¿Es Málaga una Laodicea de entonces?  
          Málaga: turismo, parque tecnológico, IA, bancos, hoteles…]. 
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La comunidad: Comunidad instalada en ciudad rica y haciendo pacto o 
compromiso histórico con la idolatría circundante. Tibieza total: donde 
abunda el dinero o se le busca, ya sabemos las consecuencias. 
Comunidad con los vicios de la sociedad pagana. Situación de indiferencia, de 
apatía moral, que resulta nauseabunda. 
Y, sin embargo, ella se cree y se muestra autosuficiente: Yo soy rico, me he 
enriquecido, y no tengo necesidad de nada. 

b) JC se autopresenta: Se presenta como el Amén (único lugar del NT donde a 
JC se le da este nombre, que se convierte en título cristológico). 
“Amén”, de la raíz hebrea “aman” = creer: no un creer mental, ideológico… 
sino expresando una situación de firmeza: apoyarse en la firmeza de Dios. 
Siendo el Amén, JC es el testigo fiel: en él tenemos la fidelidad de Dios a 
todas sus promesas. 
Y se presenta también como “el principio de la creación de Dios” (v 14). 
Este Cristo, Amén y principio de la creación, conoce bien a la iglesia de 
Laodicea y la exhorta bien. 
Está dispuesto a proporcionarle lo que necesita: oro acrisolado, vestidos 
blancos y colirio. 
Y es paciente, aguarda pacientemente: “Estoy a tu puerta y llamo”, a tu 
puerta espero. 
Y está sentado en el trono, junto con el Padre: es el Señor Resucitado (v 21), y 
ofrece estar con él. 

c) JC le alaba: Absolutamente nada.  
Al contrario, su juicio es severísimo. 

Pero juicio severo que es fruto del amor y tiende a que haya conversión: Yo, a 
cuantos amo, reprendo y corrijo (v19). 

JC le reprocha: No eres ni frío ni caliente. El agua fría o caliente tienen 
ambas sus buenos efectos claros y contundentes. 
Tú, en cambio, eres tibio: sólo produces náuseas. 
Has caído en el paganismo situacional, circundante, acomodaticio… 
Te crees rica, y eso mismo te hace ya ser desgraciada, pobre (donde hay rutas 
comerciales y bancos), digna de lástima (cuando te dicen “celebérrima urbs”), 
ciega (donde hay medicina para los ojos) y desnuda (donde se tejen ricas 
lanas). 

d) Exhortación: Comprar DE Dios. Te aconsejo que “me” compres (v 18), que 
compres de mí: oro acrisolado (el oro acrisolado de la fe), vestiduras blancas 
(las vestiduras de las buenas obras, las vestiduras del Bautismo) y colirio (para 
saber discernir correctamente entre el bien el mal). 
Le aconseja adquirir aquello de lo que la comunidad presume tener pero que 
no tiene, vive autoengañada: lo tiene en el campo material, pero carece de ello 
en su dimensión espiritual. 

(Cf. A. Crespo, Querido Timoteo…, pgs 187-188; J-Mª González Ruiz, Apocalipsis  
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  de Juan, pg 106); U. Vanni, Apocalipsis, pg 48). 

Y le hace Cristo una preciosa y muy sugestiva propuesta, escuchar su voz y 
abrirle la puerta (v 20): Mira, estoy de pie a la puerta y llamo… escucha mi 
voz y abre la puerta, entraré en tu casa y cenaré contigo y tú conmigo. 
Cena que, en horizonte cercano, sacramental, es la Eucaristía; y en horizonte 
amplio concluirá en un nivel escatológico. 

e) Promesa al vencedor: Premio sorprendente; el cristiano vencedor podrá 
reinar con Dios y con Cristo siempre, junto a ellos tendrá su trono. 

f) Llamada a escuchar: “El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las 
iglesias”. 

== Estos puntos anteriores de (alabanza) reproche, exhortación … 
o ¿Cómo se dan, cómo se expresan, en mí, personalmente? 
o ¿Cómo se dan/expresan en mi parroquia, mi comunidad, mi grupo? 
o ¿Cómo se dan/expresan en nuestra diócesis? 

IV.RESUMIENDO 
QUIÉN ES CRISTO, QUÉ ALABA, QUÉ REPROCHA, A QUÉ EXHORTA 

A) ¿QUÍEN ES CRISTO? 

No nos vale aquella respuesta de “Unos dicen que Elías, otros que Jeremías, 
otros que alguno de los profetas” (Mt 16,14). 

Veamos qué dice Él de sí mismo. Y lo que dice es: 

1. Es el Cordero degollado. [Y parecidamente a él hubo tantos mártires en aquella 
iglesia primitiva y tantos hombres y mujeres hoy]. 
Es así el anunciado en los cuatro Cantos del Siervo de Isaías (Is 42,1ss; 49, 1ss; 
50,4ss; 52,13-53,12). 
Es el Cristo de la carta a los Flp: “Sin dejar de ser Dios se despojó de sí mismo, 
tomando la condición de siervo y se hizo uno de tantos… Por ello, Dios lo 
exaltó…” (Flp 2, 6-11). 
Es el que entrega totalmente su vida, sin reservarse nada: relatos de la Pasión. 

2. Y, por ello (Flp 2,9), es el Viviente, el Resucitado: “Estuve muerto, pero ya ves: 
vivo por los siglos de los siglos” (1,18). Es “El que estuvo muerto y ha vuelto a 
la vida” (Esmirna: 2,8). 

3. Y porque es el Cristo muerto y resucitado, Cristo en su misterio pascual, 

- Es el que es, el que era y el que ha de venir (1,4). 
- Es el primogénito entre los muertos (1,5). 
- Es el Primero y el Último (Esmirna: 2,8). 
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- Es el Alfa y la Omega (1,8) 
- Es el que camina en las siete iglesias¸ entre los 7 candelabros (Éfeso: 2,1). 
- Es el Testigo fiel y veraz (Laodicea: 3,14). 
- Es el culmen de la historia de la salvación: las promesas hechas a David se 

cumplen plenamente en Él (Filadelfia: 3,7). 
- Es el Amén (Laodicea 3,14); único lugar del Nuevo Testamento donde se 

utiliza este título para Cristo. 
- Y es el Hijo de Dios (Tiatira: 2,18); único lugar del Apocalipsis donde 

Cristo tiene este título. 

4. Y así es el que sondea entrañas y corazones (Tiatira: 2,23). El que nos ama y nos 
libera (1,5). El que da a cada cual según sus obras (Tiatira: 2,23). El que nos 
reprende y corrige porque nos ama. Y está a nuestra puerta llamando y 
esperando (Laodicea: 3,19-20). 

== Como decía antes: no nos vale la respuesta genérica de los discípulos aquel 
día en Cesarea de Filipo. Hoy nos preguntamos con sinceridad: 

o Señor, ¿tú quién eres para mí? 
o ¿Cómo estoy yo viviendo mi estar injertado en ti? 
o ¿Cómo estoy yo viviendo mi ser otro Cristo? 

B) ¿QUÉ ALABA CRISTO A LAS IGLESIAS? 

Hay una a la que no le alaba nada: Laodicea.  
Estaba tan convencida de que era rica que no necesitaba ni la alabanza de Dios. 

Pero a las demás sí les alaba en algo: la mayoría daban/damos, felizmente, 
motivos para la alabanza. Esto es una alegría: Dios me mira con cariño y ve bondad 
en mi vida. 

- Les alaba que, estando en situación de persecución (violenta o por 
seducción), viven la constancia, la perseverancia, la resistencia, la 
fidelidad, el servicio, la mejora progresiva, nuestros mártires (Antipas, en 
Pérgamo: 2,13). 

- Y alaba haber escuchado, vivir y guardar su Palabra (Sardes: 3,3; 
Filadelfía: 3,8) 

== Ciertamente en nosotros hay bondad… 

- Señor, ¿qué alabanzas puedes hacer tú de mí? 
- ¿Qué alabanzas puedes hacer de mi comunidad, de mi parroquia, de mi 

diócesis? 
- ¿Qué manifestaciones hay en mí que, quien las vea, pueda decir: “Cree en 

Cristo Resucitado”? 



 14

C) ¿QUÉ REPROCHA CRISTO A LAS IGLESIAS? 

Hay varios reproches muy fuertes, muy duros.  
Y los digo con las palabras textuales del Apocalipsis: 

- Has abandonado el amor primero (Éfeso: 2,4). 
Lo primordial ha desaparecido en ti, estás en lo secundario, te entretienes 
ahí y te engañas ahí. 

- Tienes nombre como de quien vive, pero estás muerto (Sardes: 3,2). 
Hipocresía, fachada, pero… sepulcro blanqueado (cf. Mt 23,27-28). 

- No eres ni frío ni caliente, te vomitaré de mi boca (Laodicea: 3,15).  
Es la tibieza total. Has caído en el paganismo circundante. Estás viviendo 
en lo políticamente correcto. Es la tolerancia mal entendida: cuando se 
niega la identidad propia. 

- Yo soy rico, no tengo necesidad de nada ni de nadie (Laodicea: 3,17). 
¡Qué idiotez más grande! ¡Qué majadería! ¡Qué falta de sentido común! Yo 
me las apaño solo… ¿Para qué quiero el arciprestazgo, el equipo, los 
retiros, los ejercicios… la diócesis…? ¿Equipo? Ni sé cómo se escribe… 
¿con h o sin h? ¿Obediencia? No me suena… ¿con b o con v? 
Yo a lo mío… ¡y que salga el sol por Antequera! 

- Los de Jezábel… los nicolaítas…  
Dejación y permisividad en la herejía. Jezábel argumentó toda mentira y 
toda falsedad posibles para apropiarse la viña de Nabot y congratular al rey 
Ajab (1 Re 21,1-16). 
Dejadez de presencia en mi parroquia… Dejadez de estar con la gente…  
¡Ojo la mentira y la falsedad en mí! Para apropiarme de… Para congratular 
a… ¡Puede darse! 
Dejadez… para ausentarme de la responsabilidad encomendada. 

== Ciertamente a nosotros… a cuantos amo, reprendo y corrijo (Laodicea: 
 3,19), el Señor quiere hacernos algunos reproches: 

- Señor, de esto anterior ¿qué me reprochas tú a mí? 
- Señor, ¿en qué se me nota ese mal? No para esconderlo…  

sino para verlo bien y tratar de superarlo. 

  [¡Ojo! ¿Puede reprocharme también?: 
La no educación y buenos modales…  
La no presencia (el cura “pasa” por aquí…) …  
El no trato cordial y sencillo…  
La no responsabilidad en preparar bien las reuniones, la homilía,  
celebraciones, etc. …] 

D) ¿A QUÉ NOS EXHORTA CRISTO? 
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Indudablemente Él quiere que seamos Vencedor, en todas las iglesias habla de 
ellos. Él quiere que participemos de Él mismo, de su vida, que seamos columnas 
de su templo, y hasta que nos sentemos con él en su trono (Laodicea: 3,20). 

Para ello he de entrar en dinámica de conversión. Y a ello nos llama: 

- ¡Vuelve al amor primero! (Éfeso: 2,5).  
Vuelve a esos ratos tan necesarios y gozosos de intimidad con el Señor. Ese 
dejar calar su presencia en nuestra vida… que así Él nos transforma. 

- Reconoce tus pobrezas, tu desnudez, tu desgracia (Laodicea: 3,17). 
¡Que te crees rico, pero das lástima y no quieres reconocerlo! Sé realista y 
sincero contigo mismo. 
Necesitas de los otros: reconciliación, acompañamiento, arciprestazgo, 
diócesis… 

- Cuidado con la hipocresía, con la dejación, con la permisividad… 
Esas dejaciones de no cuidarte correctamente a ti mismo (cuerpo y alma), 
de la no presencia donde debes estar, de la falta de relación cordial con la 
gente … 

- La Palabra: Has recibido y escuchado mi palabra, guárdala y conviértete 
(Sardes: 3,3). 
Centralidad de la Palabra en mi vida y dedicación a ella: en la reflexión y 
escucha personal, en el seguimiento de ella, en la preparación para 
comunicarla… Lectio Divina y homilías. 

- Compra de mí oro acrisolado, vestiduras blancas, colirio (Laodicea: 3,18). 
Y quizás yo estoy comprando de mi tengo gana o no tengo gana, de me 
gusta o no me gusta, de no leer, de no estudiar, de relaciones sin hondura, 
de escuchar y difundir chismes, de… 

- Y responde a la sugestiva y entrañable propuesta: Estoy de pie, a la puerta, 
y llamo… Escucha mi voz, abre tu puerta, entraré y cenaré contigo 
(Laodicea: 3,20). 

== Y ciertamente que ahí  

- Señor, tienes para mí perspectiva de futuro. 
- Habrá conversión. 
- Y viviré con gran gozo eso tan grande  -de ser de Dios, 

       -y ser de la gente. 

       Eso tan grande de servir a la Madre Iglesia de balde y con todo lo nuestro. 
       Pues, para que así sea: Pastor Bone, fac nos bonos pastores, 

  animas pro ovibus  ponere promptos. 
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RETIRO DE CUARESMA 
LAS SIETE CARTAS DEL APOCALIPSIS 

7-marzo-2024 
I. LLAMADA A LA CONVERSIÓN 

- Ciertamente es un sentimiento personal: elegidos, capacitados, pero incoherentes. 
- Es la llamada de la Cuaresma: Joel 2,12ss; Is 1,16-17; etc. 
- Es llamada de la Iglesia: EG 27; Francisco en Mensaje Cuaresma 2024. 

II. EL APOCALIPSIS, VISIÓN GENERAL 

- Libro atrayente y final de la revelación. Victoria definitiva de Cristo. 
- Marco histórico, final del siglo I:  persecuciones físicas y por seducción. 

 Yo, Juan… Desterrado en la isla de Patmos. 
- Mensaje: El Cordero, degollado y triunfante. Y con él Una multitud enorme… 

          Unos cielos nuevos y una tierra nueva (Ap 21). 
          Lo que sucede y lo que ha de suceder. 

III. CARTAS A LAS SIETE IGLESIAS (1,4-3,22): Un proceso de conversión  
en presencia de Cristo Resucitado 

 Dos expresiones se repiten: -Escribe al ángel de la iglesia “en” Éfeso… “en” Esmirna… etc. 
     -El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las iglesias. 

1. A la iglesia de Éfeso (2,1-7): ¡Vuelve al amor primero! 
- La ciudad: Capital de la provincia romana de Asia, Lumen Asiae. 
- La comunidad: Bien organizada, pretende la supremacía sobre las demás iglesias. 
- JC se presenta: Es él quien ocupa el lugar central. 
- JC alaba: Constancia, perseverancia, no componendas… 
- JC reprocha: Has abandonado el amor primero. 
- JC exhorta: Vuelve al amor primero. Mantén el amor primero. 
- Promesa al vencedor: Vivencia como en el paraíso. Comunión feliz con Dios. 
- Llamada a escuchar: Llamada de tipo sapiencial. El Espíritu discierne e interioriza. 

== Estos puntos anteriores de alabanza, reproche, exhortación … 
o ¿Cómo se dan, cómo se expresan, en mí, personalmente? 
o ¿Cómo se dan/expresan en mi parroquia, mi comunidad, mi grupo? 
o ¿Cómo se dan/expresan en nuestra diócesis? 

2. A la iglesia de Esmirna (2,8-11): ¡Sé fiel hasta la muerte! 
- Cf. Mismo esquema de la anterior. 
- Comunidad que sufre la “sinagoga de Satanás” = el inmovilismo religioso. 

3. A la iglesia de Pérgamo (2,12-17): ¡Cambia de conducta! 
- Cf. Mismo esquema. 
- También aquí se sufre que “Satanás tiene su trono”.  

Y se dan la doctrina de Balaán-Balac (Nm 31,16ss) y la de los nicolaítas. 
- Antipas, mártir en el año 92: Mi testigo fiel. 
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4. A la iglesia de Tiatira (2,18-29): ¡Conservad la auténtica doctrina! 
- Cf. Mismo esquema. 
- De allí provenía Lidia, vendedora en Filipos, primera cristiana de Europa (Hch 16,14). 
- JC se dice Hijo de Dios, solemne título que sólo esta vez aparece en el Apocalipsis. 

5. A la iglesia de Sardes (3,1-6): ¡Acuérdate de mi Palabra y conviértete! 
- Comunidad: Buena imagen, pero es fachada: está muerta por dentro.  

   Tienes nombre como de quien vive, pero estás muerto (3,1). 
- JC le alaba: Había recibido y escuchado la Palabra. Y hay un resto que son dignos. 
- JC le exhorta: Está alerta y reanima lo bueno que te queda. 
- Asunto esencial: La Palabra (también en Filadelfia: 3,8): Valor de la Palabra; Cristo,  

    Palabra definitiva; Palabra ante la que nosotros nos preguntamos: 

-¿Qué valor tiene la Palabra de Dios en mi vida? 
 -¿Qué tiempo le dedico a la Palabra: estudiarla, rumiarla, disfrutarla…? 
 -¿Cómo preparo el anuncio de la Palabra? Cf. La homilía: EG 135-159. 

6. A la iglesia de Filadelfia (3,7-13): ¡Mantente fiel! 
- Cf. Mismo esquema. 
- Culto al emperador… Sinagoga de Satanás… Pero resiste fiel por la Palabra de Dios. 

7. A la iglesia de Laodicea (3,14-22): ¡Sal de tu tibieza! No eres ni frío ni caliente, ¡te vomitaré! 
- “Urbs celeberrima”. Riqueza: industria, bancos, academia de medicina… 
- Soy rico y no necesito nada de nadie. Pero pobre, digna de lástima, ciega y desnuda. 
- Porque eres tibio, ni frío ni caliente, estoy a punto de vomitarte de mi boca. 
- JC es el “amén”. A cuantos amo, reprendo y corrijo… Estoy a tu puerta y llamo…  
- Compra de mí oro acrisolado, vestiduras blancas, colirio…  

== Estos puntos anteriores de (alabanza) reproche, exhortación … ¿cómo se dan en…? 

     IV: RESUMIENDO:  QUIÉN ES CRISTO, QUÉ ALABA, QUÉ REPROCHA, A QUÉ NOS EXHORTA 

1. ¿Quién es Cristo? 
- El Cordero degollado:  Siervo de Is (42; 49; 50; 52,13ss); Cf. Flp 2,6-11; Pasión. 
- El Viviente: Estuve muerto, pero ya ves, vivo… (1,18; 2,8). 
- El Primogénito… el Primero y el Último… el testigo fiel… El Amén… el Hijo de Dios. 
- El que sondea los corazones… paga según las obras… el que reprende y corrige… 
- Y propuesta sugestiva:  Estoy a tu puerta y llamo… si me abres, cenaré contigo… 

== Señor, ¿tú quién eres hoy para mí… para mi parroquia… para mi diócesis…? 

2. ¿Qué alaba Cristo a las iglesias? 
- A Laodicea, nada… ¿por qué? Quizás por: Yo soy rico, no necesito nada de nadie. 
- Siendo perseguidas, viven constancia, fidelidad, mejora, perseverancia, mártires… 
- Haber escuchado, vivir y guardar su Palabra (3,3; 3,8). 

== Señor, ¿qué alabanzas puedes hacerme hoy a mí… a mi parroquia… a mi diócesis…? 
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3. ¿Qué reprocha Cristo a las iglesias? 
- Has abandonado el amor primero (Éfeso: 2,4). 
- Tienes nombre como de quien vive, pero estás muerto (Sardes: 3,2; Cf. Mt 23,27s). 
- No eres ni frío ni caliente, te vomitaré de mi boca (Laodicea: 3,15). 
- Soy rico: no tengo necesidad de nada ni de nadie (Laodicea: 3,17). 
- Herejías: Balaán/Balac (Nm 31)… Jezabel… Nicolaítas… Sinagoga de Satanás… 

== Señor, ¿qué reproches me haces hoy a mí… a mi parroquia… a mi diócesis…? 

4. ¿A qué nos exhorta Cristo hoy a nosotros? 
- Vuelve al amor primero… Compra de mí… ¡Fuera hipocresía, tibieza, dejación…! 
- Reconoce tus pobrezas… Importancia de la Palabra… Ábreme la puerta… 
- Servir a la Madre Iglesia de balde y con… Pastor Bone, fac nos bonos pastores, … 

== Señor, ¿a qué me exhortas hoy a mí… a mi parroquia… a mi diócesis…?


